Woord van de voorzitter

In het voorwoord van deze
uitgave van ons maandelijks
magazine wil ik natuurlijk
beginnen om iedereen de beste
wensen over te brengen voor
een gezond en gelukkig 2024.
Als senioren zijn we het
bindmiddel in de samenleving
kunnen we rustig stellen naar
mijn idee. Vergrijzing komt met

VOORZITTER

de nodige uitdagingen.
Dat kan niet worden ontkend. Met problemen soms
zelfs. “Maar we moeten niet vergeten dat juist ook heel
veel mensen op latere leeftijd juist enorm gelukkig zijn
en een vol leven leiden. Behartiging van de belangen van
ouderen is naast het ontmoeten erg belangrijk voor onze
vereniging. Ook naar de zorgen en meningen van
ouderen te luisteren is erg belangrijk want ouderen zijn
waardevol voor de samenleving. Dat vergeten we vaak.
lemand van 60-plus wordt al snel gezien als een blok aan
het been van de samenleving, als iemand die niets meer
kan leren.
Zulke vooroordelen zie je overal terug. Ook in de politiek
en media. “Als mensen zoiets maar vaak genoeg horen,
gaan ze de negatieve stereotyperingen onderdeel maken
van het innerlijke. Dan gaan ouderen, vaak onterecht,
ook zelf denken: ik ben hier te oud voor, ik kan dit niet
meer op mijn leeftijd.” Terwijl ouderen juist een cruciaal
bindmiddel vormen voor de maatschappij.
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Ouderen doen het meeste vrijwilligerswerk, zijn na hun
pensioen vaak gemeenteraadslid of gaan enthousiast op
in een bestuursfunctie bij hun lokale voetbalclub. Plus,
ouderen nemen enorm veel zorgwerk op zich.

Meestal voor hun partner. “Maar doordat we ouder
worden, zie je ook steeds vaker mensen van boven de
zestig hun ouders van in de tachtig of negentig
verzorgen.” Verder natuurlijk weer het nodige nieuws
uit onze vereniging. Natuurlijk gaan we in de komende
tijd onder aanvoering van Vorst Bart d'n Uurste en zijn
adjudant Marc weer een mooie carnavalstijd tegemoet
met de Laotbloeiers. Uiteraard is eenieder uitgenodigd
om deel te nemen aan de vele activiteiten die in de
carnavalsperiode in Gemert zullen plaatsvinden.
Verderop in deze uitgave ongetwijfeld meer.

Ik wens je veel leesplezier en mocht je je in willen zetten
voor onze vereniging, dan kun je je aanmelden bij het
steunpunt. Vele handjes maken immers licht werk.

Frans Francissen, uw voorzitter

Kerstviering

De Kerstviering in december was een
bijzonder sfeervolle bijeenkomst waar
bijna 120 leden aanwezig waren. Voor
dit jaar wordt in overweging genomen
om die voortaan in de refter van Nazareth te houden. De
bedoeling is dan om dat in twee sessies te doen zodat
meer leden hiervan gebruik kunnen maken. Wordt
vervolgd.




Noteer deze belangrijke data voor 2024

e 8-13 febr. carnaval met de Laotbloeiers

e 11 febr. inloop na optocht in Nazareth

e 13 febr. gekostumeerd dansen bij Dientje

o 28 febr. theatershow Aida

e 15 maart bijeenkomst fietsgroep 14.00 uur

e 27 maart bezoek breifabriek

e 10 april dagreis Rotterdam

e 11 mei Meifeesten met muziek en oliebollen

e 16 meiledenvergadering in de kapel Nazareth

e 8 juni meerdaagse reis: 8 dagen naar de Alpen
e 19 junifietsen Kring org. De Mortel

e 26 juni dagreis Veluwe; Ter Wolde - Gaarderen
e 15 aug. bedevaart Handel

e 24 sept. dagtrip, bestemming nog onbekend

e 1 oktober ‘dag van de ouderen’ Bosparel.

e 19 oktober Oktoberfest

e 3 nov. fotokijkdag bij Dientje

o december kerstviering, nader te bepalen data

e Tip: iedere maandagochtend voor iedereen van
10.00 — 11.30 uur gezellig koffie-uurtje in
speeltuin De Wieken.

e Info Alzheimercafé:

e Theov.d. Horst 06 81575431

e Info: steunpunt mantelzorg,tel.: 0492-347458
op dinsdag- en donderdagochtend

* Kent u iemand in uw buurt die wel eens een bezoekje kan
gebruiken? Neem dan contact op met Seniorenvereniging

KBO-Gemert of Zorgcollectief.

.*Website Stichting Nazareth: www.stichtingnazareth.nl



http://www.stichtingnazareth.nl/

Ga met de
seniorenvereniging
mee op reis

De meerdaagse reis naar 3
Alpenlanden gaat door. Het 14
maximale aantal — — e
deelnemers is bereikt en de boekingen zijn al bij de
tourorganisatie binnen.

Mocht u toch nog interesse hebben in de reis dan kunt
u zich nog via de website van Effe Weg aanmelden.

e Attentie: u dient zelf voor een reis- en
annuleringsverzekering te zorgen. Dat geldt
ook voor dagreizen.

Dagreizen:
o 28 febr., Theatervoorstelling Aida Scheveningen,
in samenwerking met KBO-Bakel € 148,00 p.p.

e 10 april, dagreis, havens Rotterdam

e Rondvaart door de havens en een bustoer door
de stad. Op de terugreis een 3-gangendiner

o €98.00 p.p.

e 26 juni, dagreis naar Terwolde en Garderen (op
de Veluwe.) € 80,00 p.p.
e 24 september, Najaardagtrip (nog geen
bestemming).
svgreiscommissie.gemert@gmail.com
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Uitnodiging aan alle fietsliefhebbers

Om samen het nieuwe
fietsseizoen in beeld te
» - brengen nodigen wij
i , “’b ﬁ~ jullie uit om op vrijdag
b 2 15 maart in de refter
; _Q = @‘ QLQ van Nazareth de
plannen die we hebben voor 2024 te bespreken. Zoals we dat
ook andere jaren gedaan hebben, bespreken we de komende
vrijdagtochten, de wat langere dagtochten en de ideeén en
voorstellen van de werkgroep en de fietsgroep.
We zien jullie graag op 15 maart om 14.00 uur in onze ruimte
van Nazareth (inloop vanaf 13.45). We gaan er samen weer
een mooi fietsseizoen van maken met mooie tochten en
hopelijk veel mooi weer.
Wij hebben er weer zin in, allemaal hartelijke groeten en tot
15 maart. De werkgroep: Joke, Maria, Lou en Peter.

13 februari gekostumeerd

dansen

Een supergezellige dansmiddag in
carnavalssfeer bij Dientje staat u te
wachten.

Het echtpaar Geurts zorgt als vanouds voor
passende muziek. Inloop 13.30 uur.

Bezorging Nieuwsbulletin/ Ons

Voor de bezorging van ons maandelijks nieuws kunnen
we altijd nog leden gebruiken. Interesse? Meld u aan.




Carnaval bij de laotbloeiers

Onder aanvoering van Vorst Bart d’n
Uurste en zijn adjudant Marc vieren de
Laotbloeiers in hun 40-jarig bestaan
weer volop carnaval in residentiecafé
den Engelenburcht te Gemert. Er is weer
een aardig programma samengesteld
waarbij men zeker aan zijn of haar
trekken kan komen.

Programma:

09-02 Boerenbondsmuseum Gemert, verloving van
boerenbruidspaar Harrie en Anneke 19.00 - 22.00 uur.
10-02 Inhalen van de Prins van Gemert. Vorst van de
Laotbloeiers heeft actieve rol tijdens de carnavalsmis in de
kerk/ aanvang 14.00 uur. Vanaf 20.00 uur openingsbal en
bezoek van Gcs de Drumknaauwers. (circa 21.00 uur)

11-02 Carnavalsoptochtdeelname, na 20.00 uur bal bij
residentie Engelenburcht.

12-02 Carnavalsmaandag, alleen Voorzitter-Secretaris- Vorst
en Adjudant op ziekenbezoek o.v.

12-02 Middag JeugdvorstwisselingVuurvreters Bai Dientje.
Vanaf 11.30 uur optreden Heintje Davids- collectief in
residentie.

13-02 Boerenbruiloft bij den Engelenburch , verzamelen om
12.30 uur, ophalen van de Boerenbruid op het
Boerenbondsmuseum, daarna rond 15.15 uur aanbieden
krentenbrood in Zorgcentrum Ruyschenbergh.

16.00 vertrek naar den Engelenburcht voor
huwelijksceremonie met receptie, waarna Boerenbal,om
23.11 uur afsluiting met symbolische verbranding.




Opfriscursus Verkeer op herhaling

Bij voldoende aanmeldingen wordt in februari/maart 2024
weer een Opfriscursus georganiseerd. De cursus wordt
verzorgd vanuit het kerkdorp met de meeste deelnemers.
Data:

e Donderdagmorgen 29 februari, 7 en 14 maart

2024 theorie

e Op 21 maart de afsluitende rijvaardigheidsrit.

e Het advies is je snel op te geven, dit kan via:

e Theo van Gerven Kopse 11 5421 AC Gemert

e E-mail: t.vangerven@upcmail.nl

Hebt u een aanvullende zorgverzekering bij het VGZ, dan hebt
u als lid van de KBO in 2024 recht op € 25,00 korting per
persoon. Ook het CZ en Zilveren Kruis treft een soortgelijke
vergoeding maar die is wat ingewikkelder, raadpleeg de
Website.

Rijbewijsverlenging
Uw rijbewijs is binnenkort verlopen?

e Vraag een gezondheidsverklaring aan
(gemeentehuis of website mijn CBR)

e Betaal die en stuur die op naar het CBR

e Maak daarna een afspraak op het Steunpunt
voor de keuring

e U wordt vervolgens door de keuringsarts gebeld
voor een afspraak in Nazareth, kosten daarvan
dient u contant aan de keuringsarts te betalen.
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Breifabriek Marcienne in Duitsland

Op woensdag 27 maart 2024 gaan we bij voldoende
deelnemers (40 personen) weer naar Marcienne voor een
leuke modeshow. Ook is er nu de gelegenheid om een
afspraak te maken voor bezichtiging van het atelier waar de
truien gemaakt worden. We kunnen desgewenst ook een
afspraak maken voor een demonstratie 'sjaaltje knopen'.
Onze leden komen als eersten op de inschrijflijst en niet-
leden op de reservelijst.

Opgeven en betalen bij het Steunpunt.

Kosten: € 11.00. Opstappen bus Eendracht: 9.30 uur.
Thuiskomst: 15.00 uur, neem een boterhammetje mee en
legitimatiebewijs.

Moeite met lezen, schrijven, rekenen of omgaan met
de computer?

In de gemeente Gemert-Bakel is 17% van de inwoners
laaggeletterd. Dit betekent dat 1 op de 6 volwassen inwoners
van onze gemeente niet voldoende kan lezen, schrijven,
rekenen of met de computer om kan gaan om goed mee te
kunnen doen in de maatschappij. Veel mensen schamen zich
daarvoor. Het is belangrijk dat ze weten dat ze niet alleen zijn.
En dat er voor iedereen in onze gemeente mogelijkheden zijn
om hun vaardigheden te verbeteren. Taalhuis Gemert-Bakel is
er voor iedereen met een (digi)taalvraag! Wil je beter leren
lezen, schrijven of rekenen? ; Wil je leren omgaan met de
computer; Wil je whatsappen of online winkelen? Neem dan
contact op met het Taalhuis Gemert-Bakel, tel. 0492 323245,
e-mail: info@taalhuisgemert-bakel.nl

Er is tweemaal per week een TaalCafé.
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Gezellige drukte bij vrijwilligersavond

Voorzitter Frans Francissen benadrukte in zijn openingswoord
nog maar eens met klem: “Vrijwilligers zijn het cement van
onze vereniging.”

In de tjokvolle refter heerste vrijdag 15 december een
gezellige sfeer. Vrijwilligers maakten dankbaar gebruik van de
uitnodiging en gingen na afloop allemaal met een mooi
kerstpakket naar huis. Volgend jaar doen we dat weer,
verklapte Francissen.

Ronald van Puffelen met echtgenote Margriet stonden
steeds garant voor het uitzetten van de wandelexcursies met
deskundige uitleg. Ronald heeft helaas fysieke problemen
waardoor hij de excursies niet meer kan uitvoeren. Jammer,
we zullen hem missen. De laatste keer toonde Peter v.d.
Boogaard zich een prima vervanger. Hij gaat voor zover
mogelijk samen met Margriet voortaan de excursies
verzorgen.




Zalige Zondagenconcert Kamerkoor Cantique
op 4 februari 2024 in de kapel

Liefhebbers van koormuziek kunnen hun hart ophalen
tijdens het tweede Zalige Zondagenconcert van het
nieuwe jaar met Kamerkoor Cantique. Het koor telt 26
leden (afkomstig uit de regio), staat onder leiding van
Antoine Kop en zingt muziek van de 16e tot en met de
18e eeuw.
Het concert in de kapel is genaamd Bloemen uit de
Renaissance. Met name de Engelse en de Italiaanse
school gaat het koor hierin verklanken, met wellicht een
uitstapje naar Spanje. Engelse liederen van Henri Purcell,
John Dowland en Thomas Morley brengen de leden ten
gehore. Uit de Italiaanse en Franse school zullen
composities van Josquin Des Prez, Adrian Willaert,
Claudio Monteverdi en Orlando di Lasso worden
vertolkt. De muziek wordt gezongen zoals het in die tijd
bedoeld was: zonder begeleiding, a capella dus en in een
intieme omgeving.
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KBO-Kring gemeente Gemert-
Bakel gaat Vitaliteitsdag

organiseren K B O

Op dinsdag 26 maart gaat
deze Vitaliteitsdag
plaatsvinden.

In de theaterzaal van de Eendracht. Vrijwilligers,
buurtsportcoaches en lokale zorgverleners gaan balans,
conditie, kracht, bloeddruk, lengte, gewicht, buikomvang
en reactievermogen meten. Er is ook aandacht voor
zingeving, gehoor, zicht, mond, voeding en
alcoholgebruik. Dit geheel gaat ca. 2 uur duren. Aan
deze dag kunnen maximaal 60 personen vanaf 60 jaar
deelnemen. Door de KBO Kring gemeente Gemert-Bakel
is daarom een verdeelsleutel gemaakt aan de hand van
het ledenaantal van de betreffende KBO-afdeling. Geef u
daarom zo spoedig mogelijk op.

Ook vrijwilligers, eventueel met medische achtergrond,
kunnen zich aanmelden voor deze dag. Vrijetijds- of
sportkleding is gewenst op deze dag. Voor koffie/thee
wordt gezorgd.

Gezelligheid en ‘het goede gesprek” staan deze dag
voorop. Aan het einde van de test krijgt u het
deelnemersboekje mee, waarin uw resultaten zijn
opgenomen. Alvast veel succes.

Werkgroep Vitaliteitsdag KBO-Kring gemeente Gemert-
Bakel.

Bij het Steunpunt kunt u zich opgeven.
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Nieuwe leden: Me

b nShayaricm

e De hr. en mevr. M. Beerens-Bosmans Town
Major Drakestraat 20

e De hr. en mevr. F. Schoenmakers-Kuppers
Heijtsveld 143

e . Lelieveld en Christien Snijders Marienburg
41

e S, Verhoeven Koolhof 45 De Mortel

e Jeanne Vogels Pr. Irenestraat 7

e Gerard en Ans Rijkers Slenk 95

e De hr.en mevr. H. Donkers-Klerks Scharhout
17

e Mevr. M. v.d. Aa Art. v.Schendelstraat 16

e Mevr. Maas-Brouwers Groeskuilenstraat 4

e De hr. en mevr. C. van Lieshout-van Berlo,
Bisonstraat 99

e Dehr.J. en mej.v. de. Elzen Marienburg 34

Overleden leden:
o Deze maand geen mutaties

Voor de volgende editie dient u kopij
in te leveren voor uiterlijk maandag
15 jan. 2024.

Artikeltjes van maximaal 200
woorden.

Op tijd inleveren, bent u te laat dan
kunnen we helaas niet meer
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