Agenda Gemert

Laatste donderdag
van de maand

Mantelzorg koffie-uurtje

10:00 - 12:00 uur Klooster Nazareth

3 nov 2025

Dag van de Mantelzorger

19:00 - 21:00 uur De Eendracht

Agenda Milheeze

ledere dinsdag

Thema gericht koffie-uurtje

10:00 - 11:15 uur De Berken

8 nov 2025

Dag van de Mantelzorger

13:30 - 16:00 uur De Schans

Agenda De Mortel

ledere woensdag

Koffie-uurtje

10:00 - 12:00 uur De Sprank

8 nov 2025

Dag van de Mantelzorger

13:30 - 15:30 uur De Sprank

Agenda Bakel

ledere dinsdag

Inloop

09:30 - 11:30 uur Wilbertsdries

In de ‘even weken’
op donderdag

Inloop spreekuur

08:30 - 11:00 uur Parochiehuis Bakel

8 nov 2025

Dag van de Mantelzorger

13:30 - 16:00 uur Parochiehuis Bakel

Agenda De Rips

Laatste maandag
van de maand

Koffie-uurtje

09:30 - 11:00 uur De Eik

8 nov 2025

Dag van de Mantelzorger

11:00 - 14:00 uur Parochiezaaltje

Agenda Elsendorp

ledere maandag

Koffie-uurtje

10:00 - 11:30 uur Dompelaar

5 nov 2025

Dag van de Mantelzorger

11:00 - 13:00 uur Dompelaar

Agenda Handel

n.t.b. |

Dag van de Mantelzorger

Agenda Jonge Mantelzorgers

10 nov 2025 |

Dag van de Mantelzorger

| 16:00 - 19:00 uur De Blok (De Eendracht)

Zijn er nog vragen?

Voor alle overige vragen inzake activiteiten in jouw kern neem je contact op met je dorpsonder-
steuner of bij het Mantelzorg Steunpunt op di- en do van 10.00-12.00 uur.

De volgende nieuwsbrief zal in sept 2025 verzonden worden. Kijk ook eens op
www.mantelzorg.nl. Hier vind je tips die voor jou misschien belangrijk zouden kunnen zijn.

Ik zorg voor jou

Beste mantelzorger,

We kijken even terug op enkele activiteiten.
Op 24 April jl. heeft Kim Bombeeck (Codrdinator Boulevard + Welzijnscoach) het koffie
uurtje bezocht, ze gaf uitleg welke activiteiten er zijn. Of men nu actief wilt knutselen,

zingen, kaarten, dansen

Sommige activiteiten dienen via een abon-
nement afgesloten worden, andere zijn
weer gratis, In “De Ruijschenberg” hangt
een maand programma evenals op het

whitebord in Nazareth.

Voor inlichtingen kunnen kunt u altijd

Er is voor ieder wat wils.

nieuwsbrief augustus 2025

S

terecht bij de Boulevard.

Op 10 Mei j.I. konden de jonge mantelzor-
gers weer aansluiten tijdens het disco-
zwemmen dat georganiseerd werd door

De Gemertse Watervrienden en Fitland.

Je staat er niet alleen voor.

‘ \ Zorg

- Gemert

ledereen heeft zich uitstekend vermaakt.

Hof van Nazareth 53 | 5421 EC Gemert
0492-347458 | info@zorgcollectiefgemert.nl

Meer informatie: www.zorgcollectiefgemert.nl



Wat is Domotica? En voor wie is dit bedoeld.

Zorgen voor een dierbare is een mooie,
maar soms ook een zware taak. Gelukkig
kan domotica je hierbij helpen. Domotica
betekent dat je allerlei dingen in en om het
huis kunt automatiseren met technologische
hulpmiddelen, die kunnen bijdragen aan het
langer zelfstandig thuis wonen. Domotica
helpt ook mantelzorgers in hun zorgtaken

en kan een gevoel van gerustheid vergroten.

Vooral als de mantelzorger en de zorgvrager
niet samen in een huis wonen, kan
domotica helpen om zorgtaken én hun
zorgen te verminderen.

Met domotica kun je op afstand zien

hoe het met je dierbare gaat. Er zijn
verschillende vormen van domotica die de

zorg gemakkelijker kunnen maken. Je krijgt
hierdoor informatie (over bijv. het innemen
van medicijnen, het naar buiten gaan)
waardoor je hier niet constant naar hoeft te
vragen. Dit maakt de momenten dat je bij
elkaar bent gezelliger en minder bezorgd.

e Spraak herinneringen of assistent, bijvoorbeeld voor medicatie-inname of
herinnering om deur te sluiten. Maar ook om eenvoudige opdrachten uit
te voeren, zoals het bedienen van licht, jaloezieén, verwarming, muziek
(bijvoorbeeld Alexa van Amazon en Siri van Apple).

* Slimme medicijndispenser, geeft de juiste medicijnen op het goede tijdstip en
stuurt een bericht naar bijvoorbeeld de wijkverpleegkundige als de medicijnen

niet ingenomen zijn.

* Personenalarmering, een polsband of halskoord met alarmknop die gebruikt kan
worden voor direct contact met een alarmcentrale in noodsituaties.

¢ Leefstijlmonitoring, een sensorennetwerk in de woning om de
bewegingsactiviteiten te volgen. Verzorgers krijgen bericht als er een verstoring
is in het dagelijks leefpatroon. Dit geeft ook inzicht in hoeverre iemand nog

instaat is om zelfstandig te wonen.
» Koppeling bewegingsmelders en licht
¢ Deurcommunicatie of elektronisch slot
* Geautomatiseerde temperatuurregeling

* Gps om te kunnen volgen hoe iemands zich buitenshuis beweegt

Er zijn verschillende financieringsvormen voor het inzetten van technologie thuis.
Denk hierbij aan: Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) via de gemeente;
bij thuiszorg via de Zorgverzekeringswet (Zvw), op basis van het Volledig Pakket
Thuis (VPT) onder de Wet Langdurige Zorg (WIz); op eigen kosten.

Via Domotica - MantelzorgNL lees je meer over de verschillende mogelijkheden.

Aanvraag mantelzorgwaardering 2025

Vanaf 1 september a.s. kun je als mantelzorger weer de waardering aanvragen. We zullen
begin september een mailing sturen met een link naar het aanvraagformulier. Dit kan
ook rechtstreeks via onze site: www.zorgcollectiefgemert.nl. Rechtsboven vind je het
kopje MANTELZORG. Hieronder vind je dan ook het aanvraagformulier voor personen
onder en personen boven de 18 jaar. Formuleren kunnen ook opgehaald worden bij het
Gemeentehuis. Ook kun je dit t.z.t. terugvinden op de Gemeentepagina in het Gemerts
Nieuwsblad.

Theatervoorstelling op 28 Oktober 2025 / 17 Januari 2026

Vier jonge mensen (Petra, Kim, Roy en Annelien) die zelf de strijd met Parkinson aangaan,
nemen het heft in eigen handen en organiseren een bijzonder benefietconcert in
samenwerking met Orkest Koninklijke Luchtmacht en Markant Theater Maashorst.

De persoonlijke verhalen, vol veerkracht
en tegenslag, vormen de krachtige rode
draad van deze unieke voorstelling, waarin
je geraakt zult worden, maar waarin je
ook heel hard mag lachen. Wat gebeurt

er eigenlijk als je de diagnose krijgt? Wil je gebruikmaken van een

Hoe verandert je leven van de ene op de rolstoelplaats?

andere dag? En wat doet Parkinson met je? Neem dan contact op met ons

Het is meer dan een concert. Het is een informatiepunt via

oproep om samen de strijd aan te gaan, informatiepunt@markantmaashorst.nl

om bewustzijn te creéren en onderzoek
te steunen. De opbrengsten van deze
bijzondere avond gaan naar ParkinsonNL,
zodat er meer onderzoek gedaan kan
worden naar Parkinson op jonge leeftijd.

Dorpsondersteuner jeugd

Beste mantelzorgers,

Graag stel ik mijzelf aan jullie voor. Mijn naam is Linda van Melis, en sinds mei 2023 ben
ik werkzaam als Dorpsondersteuner Jeugd in de gemeente Gemert-Bakel. In deze rol ben
ik er speciaal voor kinderen, jongeren én gezinnen die te maken hebben met zorgen of
uitdagingen in het dagelijks leven.

Als dorpsondersteuner bied ik een
luisterend oor en kijk ik mee naar wat
er nodig is. Denk bijvoorbeeld aan
ondersteuning bij opgroeien, onderwijs,
thuissituatie of sociaal contact. Samen
zoeken we naar passende hulp of

Je kunt mij bereiken via 0641339302

of lindavanmelis@dedorpsondersteuners-gemertbakel.nl. Daarnaast ben ik ook actief
op Facebook en Instagram, waar ik regelmatig informatie, tips en activiteiten deel.

Je vindt me daar onder: El @Dorpsondersteuner Jeugd Gemert-Bakel

verbinding met andere organisaties in
de buurt. Ook ben ik er voor jongeren
die mantelzorger zijn — een groep die
soms over het hoofd wordt gezien, maar
ontzettend belangrijk is.



